
yÓ\: 5.00m&ç≥sY y˚eTT\ njÓ÷<Ûä´ sêeTT\Tdü+|ü⁄{Ï: 3 dü+∫ø£ : 207 Ä~yês¡+ 02. 8. 2026 ù|J\T 4

‘Ó\+>±D b˛©dt ]Á≈£L{ŸyÓT+{Ÿ..

ÄHé˝…’Hé <äs¡U≤düTÔ ‘˚B\T Ksês¡T
Ä>∑düTº 19 qT+∫ ôdô|º+ãsY 9 es¡≈£î ÄHé˝…’Hé˝À <äs¡U≤düTÔ\T d”«ø£s¡D

7,437 b˛düTº\ uÛÑØÔ ø√dü+ {°mdtm˝Ÿ|”ÄsY; 

ãT<Ûäyês¡+ H√{Ï|òæπøwüHé\T C≤Ø

 b˛©dt, ôdŒwü˝Ÿ Ábıf…ø£åHé \b˛düTº˝Ò <ë<ë|ü⁄ 7 y˚\ es¡≈£î ñHêïsTT.

e#˚Ã mìïø£˝À¢ 50

XÊ‘·+ô|’>± C…HéJ\T z≥T¢

y˚j·TuÀ‘·THêïs¡T
j·TTe‘·s¡+ ø=‘·Ô ‘·s¡Vü‰˝À 

~©¢˝À ø£<ä+ ‘=øÏÿ+~
;ÄsYmdt ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ n<Ûä´≈£åî&ÉT πø{°ÄsY 
 Á|ü<Ûëì yÓ÷B me]‘√ ô|≥Tºø√e<√› 

yê]‘√H˚ ô|≥Tº≈£îHêïs¡T
 ªªyê{≤‡|t n+≈£î˝Ÿ‡.. ÇHékÕº |æ\¢˝À¢ 

mes¡T ¬>*#ês√ #·÷XÊ+. 
ns¡ΔsêÁ‹ Á|ü<Ûëì yÓ÷B ÇHékÕºÁ>±yéT˝À  

M&çjÓ÷ b˛düTº #˚XÊs¡T
 k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ˝Òø£b˛‘˚ 

»yêãT<ëØ‘·q+ e#˚Ã~ ø±<äT. 
e#˚Ã mìïø£˝À¢ 50 XÊ‘·+ô|’>±

C…HéJ\T z≥T¢ y˚j·TuÀ‘·THêïs¡T. 

18 qT+∫ 24 @fi¯¢ eT<Ûä´ |æ\¢\T

ù||üs¡T¢, {°M\T #·÷&É≥+ ˝Ò<äT 

Ä|t C≤rj·T ø£˙«qsY ns¡$+<é πøÁJyê˝Ÿ 

á20 $TÁX¯eT ô|Á{À˝Ÿ <Ûäs¡\qT ‘·–Z+#ê*

 $TÁX¯eT Ç+<ÛäHêìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|ü<ÛëìøÏ 

$q‹ |üÁ‘ê\T Ç#˚Ã+<äT≈£î bÕ<äj·÷Á‘· #˚|ü&É‘ê

Çø£ÿ&É ñ$Tày˚dæ.. 

$<˚XÊ˝À¢ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+{≤sê..?

E20 ô|Á{À˝ŸqT
ã\e+‘·+>± s¡T<=›<äT›

‘Ó\+>±D yêDÏ»´ |üqTï\ XÊK≈£î

]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À Ä<ëj·T+

 >∑‘· HÓ\˝À Jmd”º, yê´{Ÿ, Ábòıô|òwüq˝Ÿ {≤´ø˘‡ 

ø£*|æ s¡÷.7,865 ø√≥T¢ edü÷\T
Ç~ sêh yêDÏ»´ |üqTï\ XÊK

#·]Á‘·˝ÀH˚ n‘·´~Ûø£ Ä<ëj·T+. 
>∑‘˚&Ü~ E˝…’‘√ b˛*ùdÔ 19XÊ‘·+

e~Δ ñqï≥T¢ n~Ûø±s¡T\T yÓ\¢&ç
sêh yê´|üÔ+>± Jmd”º edü÷fi¯ó¢  

s¡÷.5,819 ø√≥T¢ edü÷\j·÷´sTT. 
Jmd”º e~Δ πs≥T˝À Vü≤]j·÷D≤ ‘·sê«‘· 

¬s+&√ kÕúq+˝À ‘Ó\+>±D

uÛÀ>±|ü⁄s¡+˝À ì]à+∫q n\÷¢] d”‘êsêeTsêE n+‘·sê®rj·T $e÷HêÁX¯j·÷ìï C≤‹øÏ n+øÏ‘·+ 

s¡÷.18y˚\ ø√≥¢ $\TyÓ’q ÁbÕC…≈£îº\≈£î X¯+≈£îkÕú|üq\T, ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡yê\T 

ˇπøkÕ] 13y˚\ eT+~ –]»q eTVæ≤fi¯\ q‘·´+ ì»+>± n<äT“¤‘·+

#·+Á<äu≤ãT $»Hé≈£î Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ n_Ûq+<äq\T.

 ñ‘·Ôsê+Á<Ûä n_Ûe~ΔøÏ ø=‘·Ô s¡Héy˚>±, Ä+Á<Ûë j·TTe‘· ñ»«\ uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î

 njÓ÷<Ûä´˝À msTTsYb˛s¡Tº≈£î yê©àøÏ ù|s¡T, |ü+C≤uŸ˝À dü+‘Y s¡$<ëdt ù|s¡T ô|{≤º+.

 uÛÀ>±|ü⁄s¡+ msTTsYb˛s¡Tº≈£î n\÷¢] d”‘êsêeTsêE ù|s¡T ô|{≤º+.

 2014≈£î eTT+<äT eTq <˚X¯+˝À 74 $e÷HêÁX¯j·÷˝Ò ñ+&˚$.

y˚T+ e#êÃø£ 12 @fi¯¢˝À 166 $e÷HêÁX¯j·÷\T e#êÃsTT.

dü«sêí+Á<Ûä $»Hé≈£î Ç<=ø£ X¯óuÛÑ~q+ 
<˚X¯ Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<äyÓ÷B 

sêh Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´eTì sêh ˙{ÏbÕs¡T<ä\,

bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶

n‘·´edüs¡ ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ ôV’≤<äsêu≤<é yÓTÁ{À˝À nej·Tyê\ ‘·s¡*+|ü⁄ 
ôV’≤<äsêu≤<é ‘=* düeTj·T+,

n‘·´edüs¡ yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ nej·Tyê\T ‘·s¡*+#˚+<äT≈£î ôV’≤<äsêu≤<é

yÓTÁ{À n~Ûø±s¡T\T Á^Hé #ÛêHÓ˝Ÿ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. >∑∫ÃuÖ* πøsY ÄdüŒÁ‹ qT+∫

dæøÏ+Á<ëu≤<é øÏyéT‡≈£î >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ*ï ‘·s¡*+#˚+<äT≈£î düVü≤ø£]+#ês¡T.

yÓ’<äT´\T 14 øÏ.MT <ä÷s¡+˝Àì øÏyéT‡≈£î πøe\+ 25 ì$TcÕ˝À¢ yê{Ïì

$»j·Te+‘·+>± #˚sêÃs¡T. n‘·´edüs¡ Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\ ø√dü+ yÓTÁ{À

eT<ä›‹düTÔ+<äì á dü+<äs¡“¤+>± n~Ûø±s¡T\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. ÁbÕD≤\T ø±bÕ&˚

yÓ’<ä´ #·s¡´\≈£L ‘·eT e+‘·T düVü≤ø±s¡+ ñ+≥T+<äHêïs¡T.

j·÷+{° ù||üsY ©ø˘ _\T¢≈£î
sêh|ü‹ Á<Í|ü~ eTTs¡Tà ÄyÓ÷<ä+..

ôV’≤<äsêu≤<é ‘=* düeTj·T+,

<˚X¯+˝À ù||üsY ©πøJ\qT n]ø£fÒº˝≤ πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·«+ rdüTø=∫Ãq j·÷+{° ù||üsY ©ø˘

nyÓT+&éyÓT+{Ÿ _\T¢qT sêh|ü‹ Á<Í|ü~ eTTs¡Tà

X¯ìyês¡+ ÄyÓ÷~+#ês¡T. B+‘√ Çø£ô|’ á

_\T¢ #·≥º+>± neT\T˝ÀøÏ sêqT+~. ª|ü_¢ø˘

m>±®$TH˚wüHé‡ (Á|æyÓq¸Hé Ä|òt nHéô|òsTTsY MTHé‡)

nyÓT+&éyÓT+{Ÿ _˝Ÿ, 2026μ ù|s¡T‘√ s¡÷bı

+~q á _\T¢qT á yês¡+˝ÀH˚ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

ÄyÓ÷~+∫+~. n≥T ˝Àø˘düuÛÑ˝À #·s¡Ã nq+

‘·s¡+ ÄyÓ÷<ä+ bı+<ä>±, eTs¡Tdü{Ï s√E sê»´ düuÛÑ˝À ≈£L&Ü ÄyÓ÷<ä+ \_Û+∫+~.

B+‘√ yÓ+≥H˚ á _\T¢ ÄyÓ÷<ä+ ø√dü+ sêh|ü‹ Á<Í|ü~ eTTs¡Tà e<ä›≈£î |ü+|æ+~

Á|üuÛÑT‘·«+. Ç{°e\ ˙{Ÿ ù||üsY ©πøJøÏ e´‹πsø£+>± d”CÒ|” Ä<Ûä«s¡´+˝À &Ûç©¢˝À »]–q

Ä+<√fi¯q >∑T]+∫ ‘Ó*dæ+<˚. á ñ<ä´eT+ H˚|ü<∏ä´+˝À πø+Á<ä+ ù||üsY ©πøJ\qT

n]ø£fÒº˝≤ ø=‘·Ô _\T¢qT rdüTø=∫Ã+~. Ç<˚ n+X¯+˝À 2024˝À ‘Ó∫Ãq _\T¢≈£î

dües¡D\T ‘Ódü÷Ô ø=‘·Ô _\T¢qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~. á _\T¢qT ø±+Á¬>dt düVü‰ nH˚ø£

Á|ü‹|üøå±\T e´‹πsøÏ+#êsTT. á _\T¢ <ë«sê |üP]ÔkÕúsTT˝À ù||üsY ©πøJ\qT

n]ø£≥º˝ÒeTì Á|ü ‹|üøå±\T yê´U≤´ì+#êsTT. nsTT‘˚, ù||üsY ©πøJ\qT n&ÉT¶≈£îH˚+<äT≈£î

‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+ ø£≥Tºã&ç ñ+<äì, n+<äTe˝Ò¢ ø=‘·Ô _\T¢qT s¡÷bı+~+#êeTì πø+Á<ä+

düeT]Δ+#·T≈£î+~. ø=‘·Ô _\T¢ Á|üø±s¡+ ù||üsY ©πøJøÏ bÕ\Œ&ç‘˚ ø£]ƒq •ø£å\T, »]e÷Hê\T

$~ÛkÕÔs¡T. á _\T¢˝Àì Á|ü<ÛëHê+XÊ*$. ù||üsY ©πøJ πødüT\qT $#ê]+#̊+<äT≈£î Á|ü‹

sêÁwüº+˝À bòÕdtº Á{≤ø˘ ø√s¡Tº\qT @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T. 90 s√E˝À¢H˚ $#ês¡D |üP]Ô #˚dæ,

•ø£å\T $~Û+#˚˝≤ á ø√s¡Tº\T ìs¡+‘·s¡+ |üì #˚kÕÔsTT. bÕ‘· _\T¢ Á|üø±s¡+ ù||üsY

©πøJøÏ bÕ\Œ&ç‘˚ e´øÏÔ>∑‘·+>± s¡÷.10 \ø£å\ es¡≈£î »]e÷Hê $~Û+#˚yês¡T.

 <˚X¯+˝À ù||üsY ©πøJ\qT n]ø£fÒº˝≤ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ 

rdüTø=∫Ãq j·÷+{° ù||üsY ©ø˘ nyÓT+&éyÓT+{Ÿ _\T¢

 á yês¡+˝ÀH˚ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ ÄyÓ÷~+∫+~. .

ñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T\≈£î 
kÕ>∑T˙s¡T n+~+#·&Éy˚T \ø£å´+

ñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T\≈£î 
kÕ>∑T˙s¡T n+~+#·&Éy˚T \ø£å´+

ñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T\≈£î 
kÕ>∑T˙s¡T n+~+#·&Éy˚T \ø£å´+
>√<ëe] q~ô|’ ì]à‘·yÓTÆq $$<Ûä ÁbÕC…≈£îº\qT |ü]o*dü÷Ô ˙{Ï \uÛÑ´‘·,

 Á|üyêVü≤ |ü]dæú‘·T\qT düeTÁ>∑+>± n<Ûä´j·Tq+ #˚düTÔHêï+

yÓTC≤]{° |üqT\T ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝ÀH˚ |üP]Ô

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘ê«\T ì]à+∫q ÁbÕC…≈£îº\T

<äXÊu≤›\T>± ¬s’‘·T\≈£î kÕ>∑T˙s¡T n+~düTÔHêï+

>∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ì]à+∫q ø±fi‚X¯«s¡+ ÁbÕC…≈£îº˝Àì e∂&ÉT u≤´πsJ\T <Óã“‹HêïsTT

C≤rj·T Äqø£≥º\ uÛÑÁ<ä‘ê dü+düú (mHé&ûmdt@)

e∂&ÉT u≤´πsJ˝À¢ ˙{Ïì ì\« #˚j·Te<ä›ì #Ó|æŒ+~

e´ekÕj·T e÷¬sÿ≥¢˝À |üP]Ô

kÕúsTT &çõ≥©ø£s¡D≈£î #·s¡´\T

eT+Á‹ ‘·TeTà\

ôV’≤<äsêu≤<é ‘=* düeTj·T+,

sêÁwüº+˝Àì e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊKqT \ø£å´+ kÕ+πø‹ø£

|ü]C≤„q+‘√ eT]+‘· bÕs¡<äs¡Ùø£+>±, düeTs¡úe +‘·+>±

r]Ã~<˚›+<äT≈£î y˚>∑+>± #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì sêh e´ekÕj·T,

e÷¬sÿ{Ï+>¥, düVü≤ø±s¡ XÊK eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊKô|’ X¯ìyês¡+

ìs¡«Væ≤+∫q düMTø£å düe÷y˚X¯+˝À XÊK |üìrs¡T, n_Ûe~Δ

|üqT\T, &çõ≥©ø£s¡D, |ü‹Ô ø=qT>√fi¯¢ düqï<äΔ‘·, Ç+õ˙]+>¥

|üqT\T, e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶\˝À kÂs¡ $<äT´‘Y e´edüú\ @sêŒ≥T,

Á|ü‘˚´ø£ ã+<ë\ ‘·ìF\T ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ düeTÁ>∑+>±

düMTøÏå+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

sêÁwüº+˝Àì 206 e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{°\qT |üP]ÔkÕúsTT˝À

Ä{Ày˚TwüHé #˚j·÷\ì, Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üD≤[ø£\T,

f…+&ÉsY Á|üÁøÏj·T\qT Ä>∑düTº HÓ˝≤Ks¡T˝À>± |üP]Ô #˚dæ,

ôdô|º+ãsY qT+∫ neT\T ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì Äj·Tq

dü÷∫+#ês¡T. Á|ü‹ e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{°˝À d”d” ¬øyÓTsê\T,

m\Áø±ºìø˘ yÓsTT+>¥ ùdÿ˝Ÿ‡, π>{Ÿ m+Á{°-m–®{Ÿ e´edüú\qT ˇπø

&çõ≥˝Ÿ bÕ¢{ŸbòÕs¡yéTô|’ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷\ì, s¡yêD≤

XÊK˝À neT\e⁄‘·Tqï q+ãsY ù|¢{Ÿ kÕÿì+>¥ $<ÛëHêìï

e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶˝À¢ ≈£L&Ü neT\T #˚dæ, Á|ü‹ yêVü≤q+ Á|üy˚X¯+,

ìÁwüÿeTD, ‘·÷ø£+, ˝≤yê<˚M\˙ï &çõ≥˝Ÿ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<ä

j˚T´˝≤ nedüs¡yÓTÆq kÕ|òtºy˚sYqT s¡÷bı+~+#ê\ì ◊{° $uÛ≤>±

ìøÏ eT+Á‹ ‘·TeTà\ dü÷∫+#ês¡T.Çø£ô|’ e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊK˝À

»]π> nìï ø=qT>√fi¯ó¢ |üP]Ô>± &çõ≥˝Ÿ $<Ûëq+˝ÀH˚ ìs¡«Væ≤

+#ê\ì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Ç{°e\ @sêŒ≥T #˚dæq @&ÉT

Á|ü‘˚´ø£ ‘·ìF ã+<ë\T á yês¡+ ìs¡«Væ≤+∫q ‘·ìF\ô|’

πs|ü{Ï˝À>± ìy˚~ø£\T düeT]Œ+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T.     

ôV’≤<äsêu≤<éqT Ç˝≤ #·÷&É≥+ Hê¬ø+‘√

dü+‘·|æÔì∫Ã+~ : d”m+ πse+‘Y
ôV’≤Á&Ü |üìrs¡T >∑T]+∫ eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ Ç+Áf…dæº+>¥ ø±yÓT+{Ÿ #˚XÊs¡T. ≈£L´sY |ü]~Ûì

≈£L´sY #˚dü÷Ô #Ós¡Te⁄\≈£î Je+ b˛k˛Ô+<äqHêïs¡T. ªñ|üŒ˝Ÿ q\¢ #Ós¡Te⁄≈£î »\ø£fi¯, esê¸\‘√

#Ós¡Te⁄≈£î uÛ≤Ø>± es¡<ä ˙s¡Tμ n+≥÷ ôV’≤Á&Ü {°«{Ÿ #˚dæ+~. Bìô|’ d”m+ πse+‘Y düŒ+~dü÷Ô..

ª#Ós¡Te⁄\ |ü⁄qs¡TJ®e+‘√ s¡÷|ü⁄πsK\T e÷s¡T‘·Tqï eTq ôV’≤<äsêu≤<éqT #·÷&É≥+ Hê¬ø+‘√

dü+‘·|æÔì∫Ã+~. ôV’≤<äsêu≤<é ≈£L´sY |ü]~Ûì ≈£L´sY #˚düT≈£î+≥÷.. eTq #Ós¡Te⁄\≈£î Je+

b˛dü÷Ô.. uÛ≤$ ‘·sê\≈£î Je+‘√ ì+&çq uÛÑ$wü´‘·TÔqT n+øÏ‘·+ #˚k˛Ô+~ ôV’≤Á&Ü. ñ|üŒ˝Ÿ q\¢

#Ós¡Te⁄ |ü⁄qs¡TJ®yêìøÏ nVü≤]ïX¯\T ÁX¯$T+∫q ôV’≤Á&Ü n~Ûø±s¡T\≈£î, dæã“+~øÏ Hê

Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ n_Ûq+<äq\T.  

<Ûäs¡DÏ b˛s¡º˝Ÿ˝À »]–q nÁø£e÷\ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ ñ≈£îÿbÕ<ä+ 
ôV’≤<äsêu≤<é ‘=* düeTj·T+,

ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì sêh dü∫yê\j·T+˝À

¬syÓq÷´, >∑Vü≤ì sêàD XÊK eT+Á‹

bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ $˝Òø£s¡T\‘√ ∫{Ÿ

#ê{Ÿ ìs¡«Væ≤+∫ |ü\T ø°\ø£ $wüj·÷\qT

yÓ\¢&ç+ #ês¡T. <Ûäs¡DÏ b˛s¡º˝Ÿ˝À »]–q

nÁø£e÷\ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ ñ≈£îÿbÕ<ä+

yÓ÷|ü⁄‘·T+<äì, >∑‘·+˝À »]–q

˝ÀbÕ\qT dü]#˚dü÷Ô uÛÑ÷ uÛ≤s¡‹ q÷‘·q

$<Ûëq+ øÏ+<ä uÛÑ÷$T j·T»e÷qT\≈£î |ü{≤º\T

n+<äCÒkÕÔeTì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T. <Ûäs¡DÏ ÁbÕs¡+uÛÑ+

qT+∫ uÛÑ÷ uÛ≤s¡‹ |ü]~Û˝ÀøÏ e#˚Ã es¡≈£î »]–q nìï uÛÑ÷

˝≤yê<˚M\ô|’ düeTÁ>∑ $#ês¡D »s¡T|ü⁄‘êeTì, ù|<ä\

uÛÑ÷eTT\qT nÁø£eT+>± ø±CÒdæq yê]ì m{Ïº

|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ e~˝Ò Á|üdüπøÔ ˝Ò<äì

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü.. ìùw~Û‘·

C≤_‘ê˝À ø=‘·Ô>± ˇø£ÿ n+>∑Tfi¯+ uÛÑ÷$Tì

≈£L&Ü #˚s¡Ã˝Ò<äì Äj·Tq ‘˚*Ã#ÓbÕŒs¡T.

sêÁwüº+˝À uÛÑ÷eTT\ Ø-düπs« y˚>∑e+‘·+>±

ø=qkÕ>∑T‘√+<äì, uÛÑ÷eTT\ $\Te\

dües¡D‘√ ]õÁùdºwüq¢ <ë«sê e#˚Ã Ä<ëj·T+

<ë<ë|ü⁄ 20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|]–+ <äì

eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ sêhyê´|üÔ+>± <ë<ë|ü⁄ 80 y˚\

mø£sê\ nôd’Hé¶ uÛÑ÷eTT\T ñHêïj·Tì, ‘·«s¡˝ÀH˚ nôd’Hé¶

uÛÑ÷eTT\ô|’ ˇø£ düeTÁ>∑ $<Ûëq ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{ÏkÕÔeTì

#ÓbÕŒs¡T. ,  

‘·*¢ bÕ\ yês√‘·‡yê\qT $»j·Te+‘·+ #˚j·÷*: d”‘·ø£ÿ
ôV’≤<äsêu≤<é ‘=* düeTj·T+,

Á|ü|ü+#· ‘·*¢ bÕ\ yês√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± sêhyê´|üÔ+>± $düÔ‘·

ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì, Á|ü‹ ‘·*¢, Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ

‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#ê\ì eT+Á‹ d”‘·ø£ÿ n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T. ‘·*¢ bÕ\T Á|ü‹ •X¯óe⁄≈£î ‘=* Vü≤≈£îÿ, Á|üø£‹ Á|ükÕ~+∫q

dü+|üPs¡í b˛wüø±Vü‰s¡eTì ù|s=ÿHêïs¡T. |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ e#˚Ã eTTÁs¡TbÕ\T

•X¯óe⁄≈£î ‘=* s√>∑ìs√<Ûäø£ {°ø±˝≤ |üì#˚kÕÔj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü‹ •X¯ó

e⁄≈£î |ü⁄{Ïºq >∑+≥˝Àù| ‘·*¢bÕ\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+, ‘=* Äs¡T HÓ\\T πøe\+ ‘·*¢bÕ˝Ò Çe«&É+,

nq+‘·s¡+ ej·TdüT‡≈£î ‘·–q nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T ¬s+&˚fi¯ó¢ ‘·*¢bÕ\qT ø=qkÕ–+#·&É+ <ë«sê

|æ\¢\ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq m<äT>∑T<ä\≈£î ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äHêïs¡T.  



Ä~yês¡+ 
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2GENERAL
‘Ó\+>±D _&É¶≈£î m˝Ÿ|æm˝Ÿ >∑T]Ô+|ü⁄  

ø=\+uÀ πø@|”mdt ÁbòÕo#Óõ øÏ yÓT+≥sY>± ìj·÷eTø£+

‘=* düeTj·T+ ô|uÒ“s¡T Ä>∑düTº 1

e÷ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q Á|üeTTK ÁøÏ¬ø{Ÿ ø√#Y »>∑Bwt ¬s&ç¶ n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À eTs√ ns¡T<Ó’q

>ös¡yêìï n+<äT≈£îHêïs¡T. l\+ø£˝À »s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü‹cÕ˜‘·àø£ \+ø± Á|”$Tj·TsY ©>¥ ( m˝Ÿ

|æm˝Ÿ)˝À bÕ˝§Z+≥Tqï ø£\+uÀ πø@|”mdt  ÁbòÕ+#Ó’J »≥Tº≈£î yÓT+{≤sY >±Äj·Tqìj·T$T

‘·T\j·÷´s¡T.ÁøÏ¬ø{Ÿ ø√#Y>± mH√ï dü+e‘·‡sê\ nqTuÛÑe+ ø£*–q »>∑Bwt ¬s&ç¶, <˚oj·T eT]j·TT

n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À |ü\Te⁄s¡T ÁøÏ¬ø≥s¡¢qT r]Ã~<ë›s¡T. Äj·Tq ùde\qT >∑T]Ô+∫q ø£\+uÀ

πø @ |” mdt  j·÷»e÷q´+ ‘·eT »≥Tº≈£î yÓT+≥sY>± ÄVü‰«ì+∫+~. Ç{°e\ ø£\+uÀ πø @ |”

mdt  ‘·eT n~Ûø±]ø£ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ y˚~ø£\ <ë«sê Äj·Tq »≥Tº˝À uÛ≤>∑yÓTÆq $wüj·÷ìï

Á|üø£{Ï+∫+~. á ìj·÷eTø£+ e´øÏÔ>∑‘· $»j·Ty˚T ø±≈£î+&Ü, ‘Ó\+>±D sêÁcÕºìøÏ, eTTK´+>±

e÷ Á>±e÷ìøÏ >∑s¡«ø±s¡D+>± ì*∫+~. Á>±MTD ÁbÕ+‘·+ qT+∫ n+‘·sê®rj·T ÁbòÕ+#Ó’J

ÁøÏ¬ø{Ÿ es¡≈£î #˚s¡T≈£îqï »>∑Bwt ¬s&ç¶ j·TTe‘·≈£î dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>± ì\TdüTÔHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

Á>±eTdüTú\T, Áø°&Ü_Ûe÷qT\T, •wüß´\T eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\T »>∑BÁôw&ç¶øÏVü≤<äj·T|üPs¡«ø

£n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]ìï n+‘·sê®rj·T $»j·÷\T kÕ~Û+#ê\ì

Äø±+øÏå+#ês¡T.

Ä>∑wüßº 1qT+&ç 7es¡≈£î »s¡T>∑ qTqï Á|ü|ü+#·

‘·*¢ bÕ\ yês√‘·‡yê\T..

‘=* düeTj·T+ eTVü≤ã÷u≤u≤<é Ä>∑wüßº 1

Á|ü|ü+#· ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\qT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì Ä>∑düTº 1 qT+&ç 7 es¡≈£î eTVü≤ã÷u≤u≤<é

õ˝≤¢˝Àì nìï n+>∑Hê«&û πø+Á<ë\˝À $$<Ûä ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢ õ˝≤¢

dü+πøåeT n~Ûø±] ‘Ó*bÕs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± Á|ü|ü+#· ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\ B∏yéT >∑T]+∫ ÄyÓT

düe÷#ês¡+ Ç#êÃs¡T.. »»Breastfeeding for a Sustainable Start in Life: Strengthen
What Worksμμ(düTdæús¡yÓTÆq J$‘êìøÏ ‘·*¢bÕ\‘√H˚ ñ‘·ÔeT ÁbÕs¡+uÛÑ+ -- Ç|üŒ{Ïπø

$»j·Te+‘·+>± neT\e⁄‘·Tqï ø±s¡´Áø£e÷\qT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚<ë›+) nì |æ\T|ü⁄

Ç#êÃs¡T eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢˝À Á|üdüTÔ‘·+ 3,749 eT+~ >∑]“¤D°\T eT]j·TT 2,607 eT+~

u≤*+‘·\T ñHêïs¡T ‘Ó*j·T CÒXÊs¡T |ü⁄{Ïºq >∑+≥˝Àù| _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T ÁbÕs¡+_Û+#·&É+yÓTT<ä{Ï

Äs¡T HÓ\\T πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çe«&É+Ä ‘·sê«‘· nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T ¬s+&˚fi¯ó

¢ ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\+ ‘·*¢bÕ\qT ø=qkÕ–+#·&É+e+{Ï eTTK´yÓTÆq n+XÊ\ô|’ |üP]Ô

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·ã&ÉT‘·T+~ nHêïs¡T õ˝≤¢˝Àì 1,435 n+>∑Hê«&û πø+Á<ë\˝À á

yês√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± ne>±Vü≤q sê´©\T, ne>±Vü≤q düe÷y˚XÊ\T>∑]“¤D°\T eT]j·TT

u≤*+‘·\‘√ Á|ü‘˚´ø£ #·sêÃ ø±s¡´Áø£e÷\TÄs√>∑´ eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q

dü<ädüT‡\T á ø±s¡´Áø£e÷\˝À >∑]“¤D°\T, u≤*+‘·\T, yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,

yÓ’<ä´ Äs√>∑´ XÊK dæã“+~ eT]j·TT n+>∑Hê«&û ø±s¡´ø£s¡Ô\T uÛ≤>∑kÕ«eTT˝…’ ‘·*¢bÕ\

ÁbÕeTTK´‘·qT Á|ü»\+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒj·TqTHêïs¡T nì ‘Ó*j·T CÒXÊs¡T

dü<äs¡+--j·∂&û◊&û ø±s¡T¶\ C≤Øì 

y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷*
ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ ~yê´+>∑T&çøÏ dü<äs¡+
j·∂&û◊&û ø±s¡T¶\T n+<˚˝≤ #·s¡´\≈£î ø£˝…ø£ºsY Ä<˚XÊ\T 
 dü<äs¡+- j·∂&û◊&û ø±s¡T¶\ C≤Øô|’ ôdsYŒ d”áz ìs¡«Væ≤+∫q

M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡˝À bÕ˝§Zqï õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ùdïVü≤ X¯ã]wt.

‘=* düeTj·T+ eTVü≤ã÷u≤u≤<é Ä>∑wüßº 1 

ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ ~yê´+>∑T&çøÏ dü<äs¡+-- j·∂&û◊&û ø±s¡T¶\T düø±\+˝À n+<˚˝≤ Á|ü‘˚´ø£

ø±sê´#·s¡D #˚|ü{Ïº, dü]º|òæ¬ø≥¢ C≤Ø Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ùdïVü≤ X¯ã]wt

dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. X¯ìyês¡+ ôdsYŒ d”áz ~e´ dü<äs¡+-- j·∂&û◊&û

ø±s¡T¶\ C≤Ø |ü⁄s√>∑‹ô|’ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºs¡T¢, n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºs¡T¢, õ˝≤¢ Á>±MTD≤_Û e~Δ n~Ûø±s¡T\T,

eTTK´ yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\‘√ ìs¡«Væ≤+∫q M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡˝À  ø£˝…ø£ºπs{Ÿ ø±sê´\j·T+ qT+&ç 

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ùdïVü≤ X¯ã]wt dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\‘√ ø£*dæ bÕ˝§ZHêïs¡T. dü<äs¡+--j·∂&û◊&û

ø±s¡T¶\ C≤Ø |ü⁄s√>∑‹, õ˝≤¢\ yêØ>± qyÓ÷<äe⁄‘·Tqï <äs¡U≤düTÔ\T, ô|+&ç+>¥ πødüT\T, πø+Á<ë\

|üìrs¡T, eTÚ[ø£ edü‘·T\ô|’ ôdsYŒ d”áz Md” <ë«sê düMTø£å ìs¡«Væ≤+∫ |ü\T dü÷#·q\T #˚XÊs¡T.

Md” nq+‘·s¡+ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\‘√  õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ùdïVü≤ X¯ã]wt e÷{≤¢&ÉT‘·÷  Á|üuÛÑT‘·«+

dü<äs¡+-- j·∂&û◊&û ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· Çk˛Ô+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ‘·\ùd$Tj·÷,

dæøÏ˝Ÿ ôd˝Ÿ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À ns¡TΩ˝…’q yês¡+<ä]ø° dü<äs¡+ <Ûäe|üÁ‘ê\ C≤Øì y˚>∑e+‘·+

#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ ~yê´+>∑T&çøÏ dü<äs¡+-- j·∂&û◊&û ø±s¡T¶\T n+<˚˝≤

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À #·Ts¡T≈£î>± |üì #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. õ˝≤¢˝À j·∂&û◊&û e∂˝≤´+ø£q

πø+Á<ä+˝À nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£sê\T, ôdŒwü*dtº yÓ’<äT´\T, &˚{≤ m+Á{° Ä|üπs≥s¡¢ ùde\qT |üP]Ô

kÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·T≈£îì <äs¡U≤düTÔ\ |ü]cÕÿsêìï y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷\ì ø£˝…ø£ºsY ù|s=ÿHêïs¡T.

ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ ~yê´+>∑T&çøÏ düø±\+˝À dü<äs¡+-- j·∂&û◊&û <Ûäe |üÁ‘ê\T C≤ØøÏ dü+ã+~Û‘·

XÊK\ n~Ûø±s¡T\T düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷\ì Ä<˚•+#ês¡T. á M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ ˝À

(Ç+#êsY® ) n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY kÕúìø£ dü+düú\T, Vü≤Ödæ+>¥ |”&û |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô+, &çÄ]¶z ÁbÕC…ø˘º &Ó’¬sø£ºsY

eT<ÛäTdü÷<äq sêE, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üø£ºsY lìyêdt, dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

ns¡TΩ˝…’qÁ|ü‹ z≥sY ÁX¯<äΔ‘√ z≥T qyÓ÷<äT #˚sTT+#·Tø√yê*.

e÷J eT+Á‹ dæ+–¬s&ç¶ ìs¡+»Hé ¬s&ç¶ 

‘=* düeTj·T+ ô|uÒ“s¡T Ä>∑düTº 1 ‘√e÷\|ü*¢XÊU≤|üPs¡T,sê+|üPsY

»q+|ü*¢ ˝À Á>±eT+˝À |üs¡´{Ï+∫μμ düsYμμÁ|üÁøÏj·TqT |ü]o*+∫q

e÷J eT+Á‹es¡T´\T.>ös¡e e÷J eT+Á‹es¡T´\T dæ+–¬s&ç¶

ìs¡+»Hé ¬s&ç¶  bÕs¡<äs¡Ùø£ z≥T... ã˝Àù|‘· Á|üC≤kÕ«eT´+ nì

uÛ≤<ä´‘·>± ns¡TΩ˝…’q z≥s¡T¢ $~Û>± z≥T qyÓ÷<äT#˚sTT+#·T

ø√yê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T_.ÄsY.mdt bÕØº  e÷\|ü*¢,XÊU≤|üPsY

yÓ’,sê+|üPsY,»q+|ü*¢, _m˝Ÿm Ä<Ûä«s¡´+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï

z≥sY C≤_‘ê dües¡DqT ñ<ä´eTdü÷Œ]Ô‘√  bÕ˝§Zì Á|üC≤kÕ«eT´

bÕ\q≈£î Hê+~ |ü\ø±\ì ‘√e÷\|ü*¢XÊU≤|üPs¡T,sê+|üPsY

»q+|ü*¢ ˝À |üs¡´{Ï+∫ >ös¡e e÷J eT+Á‹ dæ+–¬s&ç¶ ìs¡+»Hé

¬s&ç¶  $»„|æÔ #˚XÊs¡T. düsY Á|üÁøÏj·T≈£î >∑&ÉTe⁄ eTT>∑TdüTÔqï+<äTq

_.m˝Ÿ. z\T,_.ÄsY.mdt _.m˝Ÿ. @\T eT]j·TT _.ÄsY.mdt

ÁX‚DT\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì ns¡TΩ˝…’q Á|ü‹ z≥sY ‘·T~ C≤_‘ê˝À

ñ+&˚$<Ûä+>± ø£wæ #˚j·÷\ì Ä<˚•+#ês¡T>ös¡e ìs¡+»Hé ¬s&ç¶

yÓ+≥ eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T eq+ sêeTT\T  ø£Ás¡kÕ«$T m<äT›\

kÕsTTHê<∏é >√$+<äT bÕ‘·|ü*¢  sê»X‚KsY, eT<ÛäT, Ms¡kÕ«$T,

>√HÓ\ >∑DÒwt  e∂]Ô,kÕsTT#ê], edü+‘Y >ö&é, yÓ’,eTsê´<ä

s¡M+<äsY ¬s&ç¶,Hê–¬s&ç¶,ø√≥¢ u≤˝Ÿ #·+Á<ë ¬s&ç¶,eTHÓï+ Hêj·TT&ÉT,

dü+B|t ¬s&ç¶,yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶,X¯+ø£sY ¬s&ç¶,>√$+<äT, eTVü‰<˚e⁄&ÉT,

»*yê\ sêE, »*yê\ $wüßí,>∑Te«\ yÓ+ø£fÒwt, |üs¡y˚Twt

,sê+|üPsY Hêj·T≈£î\T ãkÕ«sêE, •esêE, Vü≤s¡¸es¡ΔHé ¬s&ç¶,

yÓ+ø£fÒX¯«sY ¬s&ç¶, yÓTT–* >√ø£s¡j·T´, sêE, eT*¢ø±s¡T®Hé

,ø=+&É˝Ÿ, eTq´+, eT˝Ò¢wt, sê» es¡ΔHé ¬s&ç¶ yÓ+ø£fÒX¯«sY ¬s&ç¶

sêeT#·+Á<ä ¬s&ç¶ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|üC≤kÕ«eT´dü÷Œ]ÔøÏ z≥T Vü≤≈£îÿ eÁC≤j·TT<Ûä+

eT]ô|&É yÓ’<ë´~Ûø±] &Üø£ºsY >∑T>∑T˝À‘·T s¡$
‘=* düeTj·T+eT]ô|&É/ eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢ Ä>∑düTº 01:

•X¯óe⁄≈£î ‘·*¢bÕ˝Ò neT‘·eTì, |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ _&É¶≈£î n+~+#˚

eTTÁs¡TbÕ˝Ò Á|üø£‹ Á|ükÕ~+∫q ‘=* {°ø± nì eT]ô|&É

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ä+  yÓ’<ë´~Ûø±] &Üø£ºsY >∑T>∑T˝À‘·T s¡$

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Á|ü|ü+#· ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\ (Ä>∑düTº 1 qT+&ç

7) ÁbÕs¡+uÛÑ+ dü+<äs¡“¤+>± X¯ìyês¡+ eT]ô|&É eTTì‡bÕ*{°

|ü]~Û˝Àì Vü≤Ödæ+>¥ uÀs¡T¶ n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+˝À ◊d”&ûmdt

Ä<Ûä«s¡´+˝À >∑]“¤D°\T, u≤*+‘·\≈£î Á|ü‘˚´ø£ ne>±Vü≤q dü<ädüT‡

ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á dü<ädüT‡≈£î eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’q

yÓ’<ë´~Ûø±] &Üø£ºsY >∑T>∑T˝À‘·T s¡$ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. _&É¶ |ü⁄{Ïºq

yÓTT<ä{Ï >∑+≥˝À|ü⁄ Ç#˚Ã |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T eTTÁs¡TbÕ\T m+‘√ |ü$Á‘·yÓTÆqeì, Ç$ •X¯óe⁄˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+∫

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À &Éj˚T]j·÷, ìyÓ÷ìj·÷ e+{Ï ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\

u≤]q |ü&É≈£î+&Ü s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ ø±bÕ&É‘êj·Tì $e]+#ês¡T.

Äs¡T HÓ\\ es¡≈£î _&É¶≈£î πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çyê«\ì,

‘˚HÓ ˝Ò<ë ˙s¡T ≈£L&Ü |ü{Ïº+#ê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äHêïs¡T.

◊d”&ûmdt d”&û|”z  m\¢eTà e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ‘·\T¢\T m˝≤+{Ï

e∂&ÛÉqeTàø±\qT qeTà≈£î+&Ü eTTÁs¡TbÕ\qT _&É¶≈£î

|ü{Ïº+#ê\ì ø√sês¡T. Äs¡T HÓ\\ ‘·sê«‘· n<äq|ü⁄ bÂwæºø±

Vü‰s¡+‘√ bÕ≥T ø£˙dü+ ¬s+&˚fi¯¢ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ e\¢

|æ\¢\ y˚T<Û√X¯øÏÔ, XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\ n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À ◊d”&ûmdt dü÷|ü¬s’«»sY sê»´\øÏåà,

@mHém+ s¡a≤˙‡, ÄXÊ ø±s¡´ø£s¡Ô \*‘·, n+>∑Héyê&û {°#·s¡T¢,

>∑]“¤D° Ád”Ô\T eT]j·TT u≤*+‘·\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

‘·*¢ bÕ˝Ò neT‘·+.. •X¯óe⁄≈£î ‘=* {°ø±

‘=* düeTj·T+ ô|uÒ“s¡T Ä>∑düTº 1

eq|ü]Ô õ˝≤¢, ô|uÒ“s¡T eT+&É\+, yÓ’. cÕø±|üPsY Á>±e÷ìøÏ

#Ó+~q ¬ø. eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶ (‘·+Á&ç: sêyéT ¬s&ç¶) ‘·q ø£wæ,

|ü≥Tº<ä\‘√ J$‘·+˝À ns¡T<Ó’q $»j·÷\qT n+<äT≈£î+≥÷

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêïs¡T. kÕ<Ûës¡D ¬s’‘·T ≈£î≥T+ã+˝À »ìà+∫q

eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶, ˇø£yÓ’|ü⁄ ˝≤ $<ë´]ú>± ‘·q #·<äTe⁄qT

ø=qkÕ–dü÷ÔH˚, eTs√yÓ’|ü⁄ ø£fi¯\ô|’ ñqï ÄdüøÏÔì neø±X¯+>±

eT\T#·T≈£îHêïs¡T. ∫qï Ä]ºdüTº>± ‘·q Á|üj·÷D≤ìï ÁbÕs¡+_Û+∫q

Äj·Tq, mH√ï Ä≥Tb˛≥T¢, düyêfi¯¢qT m<äTs=ÿ+≥÷ pìj·TsY

Ä]ºdüTº>± dæ˙ s¡+>∑+˝À n&ÉT>∑Tô|{≤ºs¡T.m˝≤+{Ï dæ˙ H˚|ü<∏ä´+,

Á|ü‘˚´ø£ eT<ä›‘·T ˝Ò≈£î+&ÜH˚ ‘·qÁ|ü‹uÛÑ,Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ eTT+<äT≈£î

kÕ–q eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶, ªª‘·q≈£î ‘êH˚ b˛{°μμ nH˚ e÷≥qT

eTs√kÕ] ì»+ #˚XÊs¡T. Á>±MTD ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q ˇø£

kÕ<Ûës¡D j·TTe≈£î&ÉT, ‘·q ø£\\qT kÕø±s¡+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

#˚dæq ìs¡+‘·s¡ ø£wæ H˚&ÉT Äj·TqqT _>¥ Ád”ÿHé es¡≈£î rdüT≈£î

e∫Ã+~. ˝≤ $<ä´qT nuÛÑ´dædü÷Ô, düe÷» ùde |ü≥¢ ÄdüøÏÔì

ô|+bı+~+#·T≈£îqï Äj·Tq, Hê´j·Tyê~>± ‘·q u≤<Ûä´‘·\qT

ìs¡«]Ôdü÷ÔH˚ ø£fi≤s¡+>∑+˝À ≈£L&Ü ‘·q<Ó’q eTTÁ<ä y˚j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. ‘·q Á|ü‹uÛÑ‘√, |ü≥Tº<ä\‘√ ˇø√ÿ yÓT≥Tº

m≈£îÿ‘·÷ $»j·÷\qT n+<äT≈£î+≥THêïs¡T.‘êqT q{Ï+∫q ªª m˝Ÿ

õ _ {Ï  -- @ ©>∑˝Ÿ u≤{Ï˝Ÿ ªª ∫Á‘·+ Áù|ø£å≈£î\ Ä<äs¡D‘√

$»j·Te+‘·+>± Á|ü<ä]Ù‘·eTe⁄‘·÷, ‘êC≤>± 50 s√E\ $»jÓ÷

‘·‡yêìï »s¡T|ü⁄≈£î+{À+~. á dü+<äs¡“¤+>± ∫Á‘· ã+<ëìøÏ,

n_Ûe÷qT\≈£î, n˝≤π> ‘·q Á|üj·÷D+˝À ‘·qqT Áb˛‘·‡Væ≤+∫q

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ ø£‘·»„‘·\T

‘Ó*bÕs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªeTs¡Te∂\

|ü˝…¢≥÷] qT+∫ e∫Ãq Hê≈£î \_Û+∫q Á|ü‹ neø±XÊìï

dü~«ìjÓ÷>∑+#˚düT≈£îHêïqT. m˝≤+{Ï n+&É<ä+&É\T ˝Òø£b˛sTTHê,

ø£wüº|ü&ç‘˚ @<Ó’Hê kÕ~Û+#·e#·Ãì Hê Á|üj·÷D+ ìs¡÷|æk˛Ô+~.

Hêô|’ qeTàø£+ ñ+∫q Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° J$‘ê+‘·+ s¡TD|ü&ç

ñ+{≤qTμμ nì ù|s=ÿHêïs¡T.yÓ’. cÕø±|üPsY Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q á

j·TTe n&É«πø{Ÿ, q≥T&ç $»j·T>±<∏ä H˚{Ï j·TTe‘·≈£î dü÷Œ¤]Ô

<ëj·Tø£+>± ì\Tk˛Ô+~. #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T ‘·eT n_Ûs¡T#·T\qT

ø=qkÕ–dü÷Ô, ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùdÔ @ \øå±´HÓ’ïHê kÕ~Û+#·e#·Ãì

eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶ eTs√kÕ] ìs¡÷|æ+#ês¡T.μμ m˝Ÿ õ _ {Ï  --

@ ©>∑̋ Ÿ u≤{Ï̋ Ÿ ªª ∫Á‘·+ 50 s√E\ $»jÓ÷‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶øÏ n_Ûe÷qT\T, Á>±eTdüTú\T, Hê´j·Tyê<äT\T

eT]j·TT dæ˙Á|üeTTKT\TX¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø£wüº|ü&ç‘˚ @<Ó’Hê kÕ<Ûä´y˚T: ¬s’‘·T _&É¶ qT+∫ n&É«πø{Ÿ pìj·TsY Ä]ºdüTº qT+∫ V”≤s√ es¡≈£î 

‘=* düeTj·T+, Ç\¢+<äT—Ä>∑düTº, 01:

kÕúìø£ bÕ‘· ≈£Ls¡>±j·T\ e÷¬sÿ{Ÿ˝Àì <äTø±D≤\qT X¯ìyês¡+

‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq eTTì‡|ü˝Ÿ n~Ûø±s¡T\T b˛©düT\ ã+<√ãdüTÔ‘√

ãT˝À¶»s¡¢ <ë«sê ≈£L*Ãy˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·>±, nœ\|üø£å

Hêj·T≈£î\T, yê´bÕs¡T\T rÁe+>± e´‹πsøÏ+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± d”|”m+ õ˝≤¢ Hêj·T≈£î&ÉT nãT›˝Ÿ q;, eT+&É\

ø±s¡´<ä]Ù Ä˝Ò{Ï øÏs¡DY ≈£îe÷sY, eTq´+ yÓ÷Vü≤Hésêe⁄, mdtπø

U≤<äsY ≈£L*Ãy˚‘·qT n&ÉT¶≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+

;ÄsYmdt õ˝≤¢ Hêj·T≈£î&ÉT ~+&ç>±\ sêCÒ+<äsY, d”|”◊(m+m˝Ÿ)

q÷´&ÓyÓ÷Áø£d” Hêj·T≈£î\T ‘·TbÕ≈£î\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, ø=≈£îÿ

kÕs¡+>∑bÕDÏ, ;CÒ|” Hêj·T≈£î\T e÷e⁄q÷] e÷<Ûäyé,

>√bÕ\ø£wüí‘√ bÕ≥T ≈£Ls¡>±j·T\ yê´bÕs¡T\T >ödt,

C≤˙, U≤C≤, sêCÒwt, U≤<äsY ‘·~‘·s¡T\T ≈£L*Ãy˚‘·qT

rÁe+>± K+&ç+#ês¡T. dü¬s’q H√{°düT\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T

@sêŒ≥T¢ ˝Ò≈£î+&Ü yê´bÕs¡T\ <äTø±D≤\qT ≈£L*Ãy˚j·T&É+

nHê´j·TeTì ù|s=ÿ+≥÷, eTTì‡|ü˝Ÿ n~Ûø±s¡T\T

≈£L*Ãy˚‘· #·s¡´\qT yÓ+≥H˚ ì*|æy˚j·÷\ì nœ\|üø£å

Hêj·T≈£î\T &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

bÕ‘· ≈£Ls¡>±j·T\ e÷¬sÿ{Ÿ ≈£L*Ãy˚‘·qT K+&ç+∫q nœ\|üø£å Hêj·T≈£î\T

ã{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ≈£î >∑TeTà&ç qs¡düj·T´ $q‹.

‘=* düeTj·T+, Ç\¢+<äT—Ä>∑düTº, 01:

dæ+>∑πsDÏ e÷J ø±]à≈£î\≈£î 2017--18 dü+e‘·‡sêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q Á>±≥T´{° ãø±sTT\qT yÓ+≥H˚ #Ó*¢+#ê\ì

ø√s¡T‘·÷ d”|”◊(m+m˝Ÿ) Á|üC≤|ü+<∏ë sêh Hêj·T≈£î&ÉT, e÷J

myÓTà˝Ò´ >∑TeTà&ç qs¡düj·T´ Ä<Ûä«s¡´+˝Àì Á|ü‹ì~Û ã+<ä+

X¯ìyês¡+ ôV’≤<äsêu≤<é˝À ñ|ü eTTK´eT+Á‹, Ç+<Ûäq XÊK

eT+Á‹ ã{Ïº $Áø£e÷s¡ÿqT ø£*dæ $q‹|üÁ‘·+ n+<äCÒdæ+~. á

dü+<äs¡“¤+>± >∑TeTà&ç qs¡düj·T´, eT˝…¢\ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, {°j·∂d”◊

Ç\¢+<äT @]j·÷ ø±s¡´<ä]Ù nVü≤à<é U≤Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷, 2017-
-18˝À |ü<äM $s¡eTD #˚dæq düTe÷s¡T 3,200 eT+~ dæ+>∑πsDÏ

ø±]à≈£î\≈£î Á>±≥T´{° ãø±sTT\T #Ó*¢+#ê*‡ ñqï|üŒ{Ïø° Ç|üŒ{Ïø°

n+<ä˝Ò<äì ‘Ó*bÕs¡T. n<˚ ø±\+˝À |ü<äM $s¡eTD #˚dæq

n~Ûø±s¡T\≈£î Á>±≥T´{° #Ó*¢+#ês¡ì, ø±]à≈£î\qT e÷Á‘·+

$düà]+#ês¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. e<ëΔ|ü´+˝À rÁe Ä]úø£

Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥Tqï e÷J ø±]à≈£î\≈£î Hê´j·T+

#˚j·÷\ì, Á>±≥T´{° ãø±sTT\T yÓ+≥H˚ #Ó*¢+#˚˝≤ #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì eT+Á‹ì ø√sês¡T. $q‹|üÁ‘êìï d”«ø£]+∫q ñ|ü

eTTK´eT+Á‹ ã{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫, dæ+>∑πsDÏ

#Ó’s¡àHé≈£î |ü+|ædü÷Ô nedüs¡yÓTÆq #·s¡´\T rdüTø√yê\ì

dü÷∫+∫q≥T¢ Á|ü‹ì~Û ã+<ä+ ‘Ó*|æ+~.

dæ+>∑πsDÏ ø±]à≈£î\ Á>±≥T´{° ãø±sTT\T #Ó*¢+#ê*

‘=* düeTj·T+,  Ç\¢+<äT—Ä>∑düTº,01—

e÷J $|t, ;ÄsYmdt e÷J õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT πs>±ø±+‘êsêe⁄ô|’ ôV’≤<äsêu≤<é |ü+C≤>∑T≥º b˛©dt

ùdºwüHé˝À qyÓ÷<Ó’q πødüTqT ñeTà&ç KeTà+ õ˝≤¢ ;ÄsYmdt e÷J õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT ~+&ç>±\

sêCÒ+<äsY rÁe+>± K+&ç+#ês¡T. Ç~ sê»ø°j·T ≈£îÁ≥˝À uÛ≤>∑y˚Tqì, dü+ã+~Û‘· n+X¯+ô|’

ìcÕŒøÏåø£ $#ês¡D »]|æ u≤<ÛäT´\ô|’ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì &çe÷+&é #X̊Ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À {Ï

_ õ ¬ø mdt &ç|üP´{° »qs¡˝Ÿ ôdÁø£≥Ø mdt. s¡+>∑Hê<∏é, HêsêbÕø£ edü+‘Y, >±J, sêCŸø√{Ï, sê#·|ü*¢

lqT, düHê sêCÒwt, eTùV≤wt, »©˝Ÿ, ;mdtÄsY, eTTì>∑+{Ï •e ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

πs>±ø±+‘êsêe⁄ô|’ qyÓ÷<Ó’q πødüTqT K+&ç+∫q ;ÄsYmdt H˚‘·\T
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3GENERAL
>±s¡¢˝À XÊ‘·yêVü≤q mø˘‡Áô|dt ì\T|ü⁄<ä\≈£î

m+|” ã\sê+ Hêj·Tø˘ ˝ÒK.

‘=* düeTj·T+,  >±s¡¢, Ä>∑düTº,    01:

>±s¡¢ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé˝À XÊ‘·yêVü≤q mø˘‡Áô|dt (12713/12714)≈£î Vü‰*º+>¥

kÂø£s¡´+ ø£*Œ+#ê\ì eTVü≤ã÷u≤u≤<é m+|” b˛]πø ã\sê+ Hêj·Tø˘ kÂ‘Y

ôd+Á≥˝Ÿ ¬s’˝Ò« »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY‘√ bÕ≥T dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î ˝ÒK sêXÊs¡T.

>±s¡¢ eT+&É\ d”ìj·TsY ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î&ÉT <Ûäìj·÷≈£î\ sêe÷sêe⁄ Ä<Ûä«s¡´+˝À

á $»„|æÔ #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. dæøÏ+Á<ëu≤<é--$»j·Tyê&É e÷s¡Z+˝À ôw&É÷´˝Ÿ¶

ÁbÕ+‘·+˝À ñqï @¬ø’ø£ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé >±s¡¢ ø±e&É+‘√ XÊ‘·yêVü≤q mø˘‡Áô|dt≈£î Çø£ÿ&É

ì\T|ü⁄<ä\ ø£*Œ+#ê\ì ø√sês¡T. n˝≤π> >±s¡¢ ¬s’˝Ò« ùdºwüHéqT neT‘Y uÛ≤s¡‘Y

|ü<∏äø£+˝À #˚]Ã Ä<ÛäTìø°ø£]+#·&É+‘√ bÕ≥T eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#ê\ì

$»„|æÔ #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. dü+<äs¡“¤+>± <Ûäìj·÷≈£î\ sêe÷sêe⁄, >√düT

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ ‘·~‘·s¡T\T >±s¡¢ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé n_Ûe~Δ nedüsêìï n~Ûø±s¡T\ <äwæºøÏ

rdüT¬ø[¢q≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

n+>∑Hê«&û˝À ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\T 

‘=* düeTj·T+,    ø±πs|ü*¢—  Ä>∑düTº,  01:

Á|ü|ü+#· ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± ø±πs|ü*¢ eT+&É\+ yÓ+ø£{°j·T´

‘·+&Ü˝Àì –<ä›yê]>∑÷&Ó+--2 n+>∑Hê«&û πø+Á<ä+˝À ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£eT+

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± n+>∑Hê«&û {°#·sY »s¡TŒ\ XÊ+‹ >∑]“¤D°\T,

u≤*+‘·\≈£î ‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘·ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ •X¯ó

e⁄≈£î eTTÁs¡TbÕ\T |ü{Ïº+#·&É+, ‘=* Äs¡T HÓ\\ bÕ≥T πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T

Çe«&É+ e\¢ •X¯óe⁄≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T n+<ä&É+‘√ bÕ≥T yê´~Û ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T. ‘·*¢bÕ\T •X¯óe⁄≈£î ‘=* ÄVü‰s¡+, ‘=* {°ø±,

Á|üø£‹ Á|ükÕ~+∫q neT‘·eTì ù|s=ÿHêïs¡T. Ä>∑düTº 1 qT+∫ 7 es¡≈£î

ìs¡«Væ≤+#˚ Á|ü|ü+#· ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± ‘·*¢bÕ\ô|’ ñqï

nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#·T≈£îì Á|ü‹ ‘·*¢ •X¯óe⁄≈£î ‘·*¢bÕ\qT n+~+#ê\ì ÄyÓT

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À >∑]“¤D°\T, u≤*+‘·\T, |æ\¢\ ‘·\T¢\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ô|’ nqT∫‘· yê´K´\T #˚dæq

e´øÏÔô|’ #·s¡´\TrdüTø√yê* 

b˛©dt ùdºwüHé ˝À |æsê´<äT #˚dæq ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T.

‘=* düeTj·T+ ô|uÒ“s¡T Ä>∑düTº 1 

d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ô|’ nqT∫‘· yê´K´\T #˚dü÷Ô k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À b˛düTº\T

#˚dæq ô|uÒ“s¡T eT+&É\+ s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±eT düs¡Œ+#Y ≈£îe÷s¡T&ÉT #·+Á<ëdt ¬s&ç¶ nH˚

e´øÏÔì yÓ+≥H˚ n¬sdüTº #˚j·÷\ì ô|uÒ“s¡T eT+&É\ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T &çe÷+&é

#˚XÊs¡T.á y˚Ts¡≈£î ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T ô|uÒ“s¡T mdt◊ yÓ+ø£fÒwt >ö&é qT ø£*dæ

b˛©dt ùdºwüHé ˝À *œ‘· |üPs¡«ø£+>± |òæsê´<äT #˚XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± ø±+Á¬>dt

Hêj·T≈£î\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷... sêh eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ô|’ nqT∫‘· yê´K´\T

#˚dü÷Ô Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ e´‹πsø£+>± k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À b˛düTº\T #˚dæq düs¡Œ+#Y

≈£îe÷s¡T&ÉT #·+Á<ëdt ¬s&ç¶ nH˚ e´øÏÔì yÓ+≥H˚ n¬sdüTº #˚j·÷\ì yê]ô|’ ‘·–q

#·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T rdüTø√yê\ì ø√sês¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY

Hêj·T≈£î\T j·TT>∑+<ÛäsY ¬s&ç¶ düTπs+<äsY >ö&é,sêeTHé >ö&é,yÓ+ø£fÒwt kÕ>∑sY,

ã÷s¡yÓ÷ì sêeTT\T j·÷<äyé,C…’bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶,ø±e* u≤\kÕ«$T,s¡DBÛsY ¬s&ç¶,ñ|ü

düs¡Œ+#Y ô|~›+{Ï q+BX¯«sY,dæ+–˝Ÿ $+&√ &Ó’¬sø£º¬sŒ~›+{Ï#·+Á<äj·T´,j·∂‘Y ø±+Á¬>dt

n<Ûä´≈£åî&ÉT sêCÒwt, e÷J &Ó’¬sø£ºsY sêeTT&ÉT,md”‡ ôd˝Ÿ eT+&É\ Hêj·T≈£î\T

<ës¡b˛>∑T yÓ+ø£fÒwt,u…]øÏ \ø£åàj·T´,<ë~ sêeTT&ÉT, e÷\ dürwt,<˚es¡¢ ;düT|ü*¢,

eT+&É¢ qπswt,•e,lø±+‘Y,dü+Jyé,sê»X‚KsY, »>∑Bwt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

nJàs¡ ‘·Tø±sê.
‘=* düeTj·T+,   Ç\¢+<äT —Ä>∑düTº,   01:

Ç\¢+<äT dæ+>∑πsDÏ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À X¯ìyês¡+

|ü<√ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T--ñbÕ<Ûë´j·TT\

düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ bÕsƒ¡XÊ\

ø£s¡kÕŒ+&Ó+{Ÿ nJàs¡ ‘·Tø±sê+ eTTK´ n‹~∏>±

Vü‰»s¡j·÷´s¡T.á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À |ü<√ ‘·s¡>∑‹˝À 100 XÊ‘·+

ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#˚ \ø£å´+‘√ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+

qT+#˚ |ü{Ïwü˜ ø±sê´#·s¡D s¡÷bı+~+∫ neT\T

#˚j·÷\ì Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T &ç. |ü⁄˝Ÿ dæ+>¥≈£î

dü÷∫+#ês¡T. Á|ü‹ $<ë´]úô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+∫

n<äq|ü⁄ uÀ<Ûäq, ìs¡+‘·s¡ e∂˝≤´+ø£q+,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ düeTq«j·T+ <ë«sê yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\T

kÕ~Û+#ê\ì ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷∫+#ês¡T.$<ë´s¡Tú\

$»j·÷ìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ nedüs¡eTì

ù|s=ÿ+≥÷, |æ\¢\ #·<äTe⁄ô|’ ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯<äΔ

eVæ≤+#ê\ì Äj·Tq ø√sês¡T.ø±s¡´Áø£eT+˝À Á|ü<ÛëH√bÕ

<Ûë´j·TT\T &ç. |ü⁄˝Ÿ dæ+>¥, d”ìj·TsY ñbÕ<Ûë´j·TT\T _.

s¡M+<äsY, m. lìyêdüsêe⁄, ø±¢dt {°#·s¡T¢ »ØHê, ñcÕ,

Ç‘·s¡ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

100 XÊ‘·+ ñrÔs¡í‘˚ \ø£å´+>± ø±sê´#·s¡D #˚|ü{≤º*

|òüdtº msTT&é ôd+≥sY d”CŸ
nÁø£eT yÓ’<ä´ ùde\ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T
eT]ô|&É˝À õ˝≤¢ yÓ’<ë´s√>∑´XÊK

Äø£dæàø£ ‘·ìF\T
‘=* düeTj·T+eTVü≤ã÷u≤u≤<é/eT]ô|&É, Ä>∑düTº 1:

eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢˝À nÁø£eT+>± yÓ’<ä´ ùde\T

n+~düTÔqï πø+Á<ë\ô|’ õ˝≤¢ yÓ’<ë´s√>∑´XÊK #·s¡´\T

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. õ˝≤¢ yÓ’<ë´s√>∑´XÊK n~Ûø±] &Üø£ºsY

_. s¡$ sê<∏√&é  eT]ô|&É eT+&É\+˝Àì ã+>±¢

ÁbÕ+‘·+˝À ìs¡«Væ≤düTÔqï q+~ì |òüdtº msTT&é ôd+≥¬s’Œ

Äø£dæàø£ ‘·ìF\T #˚|ü{≤ºs¡T. ‘Ó\+>±D yÓT&çø£˝Ÿ øöì‡˝Ÿ

ìã+<Ûäq\≈£î $s¡T<äΔ+>± |òüdtº msTT&é ôd+≥sY˝À

s√>∑T\≈£î dü÷<äT\T y˚j·T&É+, j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡‘√

bÕ≥T Ç‘·s¡ Á|æÁdæÿ|ü¸Hé eT+<äT\T n+~+#·&É+

>∑T]Ô+#ês¡T. á $wüj·÷ìï rÁe+>± |ü]>∑DÏ+∫q

n~Ûø±s¡T\T ìã+<Ûäq\ ñ\¢+|òüTq ø±s¡D+>±

q+~ì|òüdtº msTT&é ôd+≥sYqT yÓ+≥H˚ d”CŸ #˚dæ,

H√{°düT n‹øÏ+#ês¡T. n˝≤π> dü+ã+~Û‘· ]ø±s¡T¶\qT

kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± &ûm+ôV≤#Yz

&Üø£ºsY _. s¡$ sê<∏√&é e÷{≤¢&ÉT‘·÷, |òüdtº msTT&é

ôd+≥s¡¢˝À >±j·÷\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+,

ø£≥Tº ø£≥º&É+, »«s¡+ e+{Ï kÕ<Ûës¡D düeTdü´\≈£î

e÷Á‘·y˚T ùde\T n+~+#ê*‡ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

m˝≤+{Ï dü÷<äT\T y˚j·T&É+, yê´<ÛäT\qT ìsêΔ]+#·&É+

(&Éj·÷>∑ïdædt), Á|æÁdæÿ|ü¸Hé eT+<äT\T Çe«&É+ #·≥ºã<äΔ+

ø±<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.ns¡Ω‘· ø£*–q yÓ’<äT´\T ˝Ò≈£î+&Ü

∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ Á|üC≤s√>±´ìøÏ eTT|ü⁄Œ>± e÷s¡&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü #·≥ºØ‘ê´ H˚s¡eTì Äj·Tq ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

Á|ü»\T ‘·|üŒìdü]>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q, ns¡Ω‘· ø£*–q

yÓ’<äT´\ e<ä›H˚ ∫øÏ‘·‡ bı+<ë\ì dü÷∫+#ês¡T.õ˝≤¢˝À

nÁø£eT+>± yÓ’<ä´ ùde\T n+~düTÔqï πø+Á<ë\ô|’

ìs¡+‘·s¡+ ì|òü÷ ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì, ìã+<Ûäq\T

ñ\¢+|òæT+#˚ yê]ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T ‘·|üŒeì &ûm+ôV≤#Yz

düŒwüº+ #˚XÊs¡T.á ‘·ìF˝À¢ yÓ’<ä´ ã+<ä düuÛÑT´\T

eTH√Vü≤sY, ø£wüí ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

yÓT&çø£˝Ÿ øöì‡˝Ÿ ìã+<Ûäq\T ñ\¢+|òæT+∫q q+~ì

‘=* düeTj·T+, eq|ü]Ô, Ä>∑dtº 01

eq|ü]Ô |ü≥ºD+˝Àì 9e yês¡T¶, \ø°åàqs¡dæ+Vü≤

ø±\˙˝À dü«ØZj·T øÏc˛sY eT‹‘√ $cÕ<ä+˝À ñqï

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT e÷J eT+Á‹ l dæ+–¬s&ç¶ ìs¡+»Hé

¬s&ç¶ dü«j·T+>± |üsêeT]Ù+∫, yê]øÏ Á|ü>±&ÛÉ

kÕqTuÛÑ÷‹ì ‘Ó*bÕs¡T. á øÏ¢wüº düeTj·T+˝À e÷J

eT+Á‹ dæ+–¬s&ç¶ ìs¡+»Hé ¬s&ç¶ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

<ÛÓ’s¡´+>± ñ+&Ü\ì, ‘êeTT m\¢|ü⁄Œ&É÷ yê]øÏ n+&É>±

ñ+{≤eTì uÛÑs√kÕ ø£*Œdü÷Ô yê] u≤<Ûä˝À bÕ\T|ü+

#·T≈£îHêïs¡T. øÏc˛sY  Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #˚≈£Lsê\ì

uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ÁbÕ]ú+#ês¡T.>ös¡e e÷J eT+Á‹>±] yÓ+≥

Ns¡¢ lìyêdüT\T, ≈£îe÷sY uÛ…<ä&ç , düq´+

dü÷s¡´Hêsêj·TD >ö&é , y˚eTT\ >√bÕ˝Ÿ, ø±k˛E

eTùV≤wt , ‹eTàj·T´, X¯+ø£sY, Äe⁄\ s¡y˚Twt, ø=eTT\

lqT ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

øÏc˛sY  eT‹‘√ $cÕ<ä+˝À ñqï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT e÷J eT+Á‹ l dæ+–¬s&ç¶ ìs¡+»Hé ¬s&ç¶.

‘=* düeTj·T+, eq|ü]Ô, Ä>∑düTº 01

dæ|æm+ bÕØº sêh ø£$T{° |æ\T|ü⁄y˚Ts¡≈£î

X¯óÁø£yês¡+ s√E dæ|æm+ bÕØº eT+&É\

ø£$T{° Ä<Ûä«s¡´+˝À <äyê∫ |ü*¢,

<=+&ÜsTT|ü*¢, ø=‘·Ôù|≥ Á>±eT+˝À dæ|æm+

bÕØº eT+&É\ Hêj·T≈£î\T, ;ÛeTj·T´,

<˚y˚+<äsY dü÷s¡´e+X¯+ sêeTT ø£*dæ

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\qT düπs« ìs¡«Væ≤+#ês¡T,

á dü+<äs¡“¤+>± dæ|æm+ bÕØº eT+&É\

Hêj·T≈£î\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Á|üuÛÑT‘ê«\T

e÷s¡T‘·Tqï ø£˙dü+ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\

düeTdü´\T e÷s¡&É+ ˝Ò<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T, $<ë´s¡Tú\≈£î #·<äTe⁄ #Ó|üŒ&É+

ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ˝Òø£ e∂&ÉT

‘·s¡>∑‘·T\qT ø£*dæ ˇπø ø±¢düT˝À ≈£Ls√Ãu…{Ïº

$<ä´qT uÀ~Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì

nHêïs¡T, $<ë´s¡Tú\ dü+K´ ø£qT>∑TD+>±

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\qT ì]à+#ê\ì, bÕsƒ¡XÊ\\T

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 45 s√E\T >∑&ÉTdüTÔqï

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î $<ë´s¡Tú\≈£î j·∂ì bòÕyéT‡

n+~+#·ø£b˛e&É+ #ê˝≤ nHê´j·T+ nì nHêïs¡T,

Á|üuÛÑT‘ê«\T, n~Ûø±s¡T\T $#·Ã\$&ç>± Áô|’y˚≥T

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î nqTeT‘·T\T Çdü÷Ô, ù|<ä\≈£î Á|üuÛÑT‘·«

$<ä´qT <ä÷s¡+ #˚düTÔHêïs¡ì nHêïs¡T, Á|üuÛÑT‘ê«\T mìï

ø£\ eTT+<äT Ç∫Ãq Vü‰MT\ neT\T #˚j·÷\ì &çe÷

+&é #˚XÊs¡T, Á|üuÛÑT‘·«+ sêhyê´|üÔ+>± $<ë´\ j·÷˝À¢

ñqï≥Te+{Ï düeTdü´\qT ‘·ø£åDy˚T |ü]cÕÿs¡+ #˚j·÷\ì

&çe÷+&é #˚XÊs¡T ˝Òì|üø£å+˝À $<ë´s¡Tú\qT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT  Á|üC≤kÕ«$Tø£ yê<äT\qT ø£\T|ü⁄ø=ì

ñ<ä´$TkÕÔeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

U≤∞>± ñqï {°#·sY b˛düTº\qT uÛÑØÔ #˚j·÷* -dæ|æm+



Ä~yês¡+ 
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tholi samayam
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